
 
                                                                                                     Ai docenti della scuola secondaria di primo grado 

                                                                                                      Al DSGA  per quanto di competenza 

                                                                                                       Al personale ATA 

                                                                                                       Agli alunni 

Ai genitori rappresentanti classi seconde 

 

Oggetto: PROGETTO “Il Giusto peso delle cose” Intervento di sensibilizzazione e prevenzione 
sui Disturbi della Nutrizione dell’Alimentazione 

  
 
L’adolescenza  e  la preadolescenza  rappresentano  fasi  di  transizione  complesse, durante  questo  
periodo,  il  rapporto  con  il  corpo  e  con  il  cibo  può  divenire crocevia di preoccupazioni relative 
al  bisogno  di  soddisfare  le  aspettative  sociali,  di  allinearsi  a  modelli  estetici proposti dai 
media nonché di stare dentro alle proprie dinamiche familiari. 
 
Il presente progetto si effettuerà in orario curriculare e mira a fornire agli studenti uno spazio di 
riflessione su tematiche quali il corpo e il rapporto  con  il  cibo e si articolerà in sessioni pratico-
esperienziali della durata di circa 120 minuti per ciascuna  classe con Professioniste del settore del 
Centro Neapolisanit. 
 

Si allega alla presente consenso delle famiglie alla partecipazione. 
 

Vista l’importanza dell’iniziativa si ringrazia per la sensibilità e la collaborazione . 

 
 

Il Dirigente Scolastico  
Prof.ssa Giuseppina Ambrosio 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e per gli effetti dell’art.3, c.2 D.Lgs n.39/93 

 

   

 

 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE 

3 CESCHELLI 
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Codice Istruzione: naic8fj00c  Codice Fiscale: 92044620638 

mail: naic8fj00c@istruzione.it  pec: naic8fj00c@pec.istruzione.it 

mailto:naic8fj00c@istruzione.it
mailto:naic8fj00c@pec.istruzione.it

