FOGLIO  INFORMATIVO  PER  LA  RICHIESTA  DI  CONSENSO  INFORMATO  ALLA 
PARTECIPAZIONE  AL  PROGETTO  DI  SENSIBILIZZAZIONE  E  PREVENZIONE  SUI 
DISTURBI  DELLA  NUTRIZIONE  E  DELL’ALIMENTAZIONE  ED  AL  CONSEGUENTE 
TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI  
 
Gentile Signore/a ……………………………,  
 
L’Istituto Comprensivo “Ceschelli” è stato da sempre sensibile alle tematiche del benessere psicologico 
e  dell’individuazione  precoce  di  fattori  di  disagio,  allo  scopo  di  costruire  una  rete  di  professionisti 
interessati nella crescita e nello sviluppo dei ragazzi. Nell'ambito di tale esercizio, è stato programmato lo 
svolgimento  di  un  progetto  di  sensibilizzazione  e  prevenzione  sui  Disturbi  della  Nutrizione  e 
dell’Alimentazione, intitolato “Il Giusto peso delle cose” a cui le proponiamo di partecipare. 
 
Definizione del problema  
L’adolescenza e la preadolescenza rappresentano fasi di transizione complesse, caratterizzate dalla 
comparsa di rapidi e cospicui cambiamenti fisici, emotivi e psicologici. Durante questo periodo, il 
rapporto con il corpo e con il cibo può diventare un tema centrale: esso, infatti, può divenire crocevia 
di  preoccupazioni  relative  alla  propria  crescita  congiunte  al  bisogno  di  soddisfare  le  aspettative 
sociali, di allinearsi a modelli estetici proposti dai media. Ciò può portare i ragazzi ad essere più a 
rischio per lo sviluppo di condizioni cliniche come i Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione.  
Il presente progetto mira a fornire agli studenti uno spazio di riflessione su tematiche quali il corpo e 
il rapporto con il cibo al fine di promuovere una maggiore consapevolezza e accettazione di sé e del 
proprio  corpo.  Tale  progetto,  inoltre,  si  propone  di  rintracciare  eventuali  segnali  di  disagio  o 
sofferenza affinché possa essere fornito a tali ragazzi e alle loro famiglie una possibilità di aiuto.  
Quali sono gli obiettivi del presente progetto  
1.  Riflettere  sul  rapporto  con  il  corpo  e  il  cibo:  Offrire  agli  adolescenti  la  possibilità  di 
esplorare  come  percepiscono  il  proprio  corpo  e  soprattutto  come  tale  percezione  può 
influenzare ed essere influenzata dai propri vissuti e dalle proprie esperienze. 
2.  Promuovere la consapevolezza emotiva: Aiutare i ragazzi a identificare e comprendere le 
emozioni che influenzano il loro comportamento alimentare e la loro immagine corporea. 
3.  Combattere stereotipi e aspettative sociali: Contrastare gli stereotipi culturali e mediatici 
legati al corpo ideale e alle aspettative su come si "dovrebbe" mangiare o apparire. 
4.  Favorire  la  costruzione  di  un  rapporto  positivo  con  il  cibo:  Stimolare  un  approccio 
consapevole e sano al cibo, inteso come fonte di nutrimento e piacere e non come strumento 
per conformarsi a modelli esterni. 
A chi è rivolto il progetto 
Il progetto è rivolto ai ragazzi delle classi seconde della scuola secondaria di primo grado.  Che cosa le chiediamo di fare  
Se decide di partecipare al progetto suo figlio/a sarà coinvolto in attività pratico-esperienziali della 
durata di circa 120 minuti per ciascuna classe, volte a stimolare la riflessione su temi quali il corpo e 
il rapporto con il cibo. Attraverso la creazione di piccoli focus-group, verrà data ad ogni partecipante 
l'opportunità di esprimersi in modo libero e sicuro. Le attività proposte stimoleranno la riflessione 
personale e collettiva attraverso modalità esperienziali, come discussioni, giochi di ruolo, esercizi di 
consapevolezza corporea e attività creative.  
Al fine delle attività esperienziali verrà chiesto ai ragazzi di rispondere a dei questionari standardizzati 
finalizzati a evidenziare la presenza di eventuali forme di disagio o sofferenza, nello specifico in 
relazione al rapporto con il cibo o con la propria immagine corporea.  
Con il presente modulo le viene proposto di prendere parte al progetto, le cui responsabili le dottoresse 
Chiara Mennitto, Marta Barone e Ginevra Di Maio, saranno sempre a sua disposizione per qualsiasi 
chiarimento, la informeranno prontamente di qualunque notizia si renda disponibile durante lo studio 
e provvederanno a sospendere la loro partecipazione al progetto qualora ciò risulti nel suo interesse, 
comunicandole i motivi di tale sospensione.  
La partecipazione a questo progetto avviene su base volontaria, e non è previsto alcun beneficio per 
i partecipanti. La partecipazione allo studio non comporta per lei alcun aggravio di spesa.  
Lei ha il diritto di non partecipare al progetto che le viene proposto. Anche nel caso di accettazione a 
partecipare, lei ha il diritto di ritirare il consenso in ogni momento, senza essere obbligato a fornire 
alcuna giustificazione.  
I suoi dati personali verranno raccolti ed archiviati in modo adeguato (vedi regolamento europeo 
2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali, 
nonché alla libera circolazione di tali dati e che abroga la direttiva 95/46/ CE).  
I dati saranno anonimizzati. La loro conservazione e la loro diffusione, unicamente per scopi di ricerca 
scientifica, sarà totalmente anonima, garantendo la non rintracciabilità da parte di terzi estranei a 
questo progetto. Infine, al partecipante è garantito, in ogni momento, l’accesso ai suddetti dati.  
 
La ringraziamo per la sua disponibilità  
 
 
 
 AL DIRIGENTE SCOLASTICO  
DELL’I.C. “CESCHELLI”, SAN GIUSEPPE VESUVIANO (NA)  
 
OGGETTO  PROGETTO: “IL GIUSTO PESO DELLE COSE”  

AUTORIZZAZIONE  
Il/La sottoscritto/a………………………………. 
Genitore dell’alunno/a………………………………………………… 
AUTORIZZA  il  proprio  figlio  a  partecipare  al  Progetto  di  sensibilizzazione  e  prevenzione  dei 
Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione, intitolato “Il giusto peso delle cose”.  
 
San Giuseppe Vesuviano, …………… 
IN FEDE  
………………………………………….
