
Ai tutti i Docenti delle Classi IV e V della scuola Primaria
Ai genitori degli alunni delle Classi IV e V della scuola Primaria

Al DSGA
Al personale ATA

Oggetto: Progetto Educativo "Nutrizione Mediterranea"

Il progetto educativo e culturale denominato "Nutrizione Mediterranea", proposto dall' EBAT
Napoli è rivolto agli alunni delle classi IV e V della scuola primaria ed è finalizzato alla
promozione di una cultura alimentare consapevole, ispirata ai principi della Dieta Mediterranea
quale modello di riferimento per la salute, la sostenibilità ambientale, lo sviluppo socio-culturale
del territorio vesuviano e dell'area metropolitana di Napoli, ricchi di tradizioni, produzioni locali e
valori identitari che, nonostante la loro rilevanza, risultano ancora poco conosciuti e valorizzati
dalle giovani generazioni.

Il progetto prevede un incontro strutturato in modo progressivo e coerente con l'età degli alunni,
con un team multidisciplinare composto da un biologo nutrizionista, un tecnologo alimentare, un
coordinatore progettuale e un rappresentante dell'EBAT Napoli.

Saranno affrontate tematiche legate alle corrette abitudini alimentari, al valore delle tradizioni
locali e all'importanza del benessere individuale e collettivo.

Al termine dell'attività, a ciascun alunno partecipante sarà donato uno zaino contenente frutta di
stagione e materiali informativi, tra cui vademecum illustrativi e didattici, pensati per rafforzare e
consolidare i contenuti affrontati durante la lezione-progetto.

L’incontro seguirà il seguente calendario:

Plesso Casilli 11 Maggio 2026 Dalle 09,00 alle 09,30 IVA
Dalle 09,30 alle 10,00 IV B
Dalle 10,00 alle 10,30 IV C

Dalle 10,30 alle 11,00 VA
Dalle 11,00 alle 11,30 V B
Dalle 11,30 alle 12,00 V C





Plesso Nappi 12 Maggio 2026 Dalle 09,00 alle 09,30 IVA
Dalla 09,30 alle 10,00 VA

Plesso Luonghi 12 Maggio 2026 Dalle 10,00 alle 10,30 IVA

Plesso Santa Maria 13 Maggio 2026 Dalle 09,00 alle 09,30 IVA
Dalle 09,30 alle 10,00 VA
Dalle 10,00 alle 10,30 V B

Plesso Pace 13 Maggio 2026 Dalle 11,45 alle 12,15 VA

Si ringrazia per la collaborazione

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Tiziana Faiella

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e
per gli effetti dell’art.3, c.2 D.Lgs n.39/93


